
アセスメントワークシート 

相談経緯  
 

基本情報【性別・年齢・職業（必要なら学歴・職業）】 
 

＜ジェノグラム／家族構成＞  
 
 
 
 
 
 

＜身体的・精神的側面＞ 
 

＜クライエントの環境＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜心理的・情緒的側面＞ 
 

 

 

 

 

 

 

＜社会環境＞ 
 

＜社会的側面＞ 
 

 

 

 

 

 

 

＜ソーシャルワーカーの機関＞ 
 

＜クライエントの主観的ニーズ＞ 
 
 



＜問題把握＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 

<問題への対処状況> 
 

＜ストレングス＞ 
 
 

＜客観的ニーズ判断＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜緊急性や優先順位の

判断＞ 
 
 
 
 

＜不足情報／今後必要な情報＞  
 
 
 
 
 

＜当面の援助目標＞ 
 
 
 
＜必要情報へのアクセス＞   
 
 
 
 

 


