
 
 

日時：平成２８年３月２４日（木） 午後５時３０分～６時４５分 
 
場所：Pー１講義室（当別キャンパス薬学部棟１階） 
 
対象：本学教職員 

メンタルヘルスセミナー 

主催：当別地区衛生委員会 
共催：札幌あいの里心理科学部地区衛生委員会 
   札幌あいの里大学病院地区衛生委員会 
                    
                  問合せ先：経営企画部人事課（内線2120～2122） 

・１７：３０～１７：３５  黒澤隆夫  委員長  挨拶 
                   （当別地区衛生委員会委員長/副学長） 

 
・１７：３５～１７：５０ 「ストレスチェックの導入について」  
          講師 ： 看護福祉学部 西 基 教授 
                                   （当別地区衛生委員会委員） 

 
・１７：５０～１８：３５ 「職場のストレスチェックとその対応について」  
          講師 ： 心理科学部 中野倫仁 教授 
            【講師紹介：家子正裕  教授（当別地区衛生委員会委員）】 

 
・１８：３５～１８：４５ 質疑応答 

労働安全衛生法の改正により、平成27年12 月1日より全職員に対して実施
が義務付けられたストレスチェック制度やメンタルヘルスなどについて説明
を行います。是非ご参加くださいますようご案内申し上げます。 
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