
 

 

  歯みがきやお口に関する普段感じている 
  疑問を講話と演習を通して解決してみませんか？ 

 

令和 2 年３月 7 日(土） 

時間：10:00～12:00 

場所：北海道医療大学地域包括ケアセンター 
（北区あいの里 2 条 6 丁目 2 番 1 号） 

講師：北海道医療大学病院  

歯科衛生士長 梶 美奈子  

北海道医療大学地域包括ケアセンター在宅歯科診療所  

歯科衛生士 植木 沢美 

 

 
 

 

・正しいむし歯予防法 

・正しい仕上げ磨きの方法 

＊ふだん使っている歯ブラシをご持参ください 
 

  

 
 

乳幼児とその保護者、 

および子育てを支援している祖父母  

10 組程度 

令和 2 年３月 2 日（月） 

別紙の「参加申込み用紙」に必要事項を記入のうえ、 

北海道医療大学地域包括ケアセンターに、ご郵送または FAX でお送り下さい。 

内容 

募集対象 

人数 

北海道医療大学地域包括ケアセンター 
社会貢献事業 

応募方法 

申込締切 

参加費無料 



どうすればいいの？お子さんの歯みがき 

参加申込み用紙 

 

下記、必要事項をご記入のうえ、令和 2 年 3 月 2 日（月）までに、 

北海道医療大学地域包括ケアセンターへご持参いただくか、 

ご郵送もしくは FAXでお送り下さい。 

 

 

氏 名
ふりがな

 お子様 年齢    歳 性別 男・女 

お子様 年齢    歳 性別 男・女 

保護者様 性別 男・女 

ご連絡先 

住所（〒   -    ） 

 

電 話  

携 帯  

 

ご質問 

 
 
 
 
 
 
 

参加申込み用紙郵送先 

〒002-8072 札幌市北区あいの里 2条 6丁目 2番 1号 

北海道医療大学地域包括ケアセンター 

https://www.hoku-iryo-u.ac.jp/~carecenter/ 

TEL：011-788-2588 FAX：011-788-2650 

申込日： 


