
8 2/ 火

北海道医療大学
地域包括ケアセンター

・裏面の申込書で事前に ＦＡＸで
（もしくは電話）お申込み下さい。

・持ち物：筆記用具，飲み物
・動きやすい服装でおいでください。

(スカート・サンダル履きなどは×）
・駐車場を使って体験しますので、
お車での来場はご遠慮下さい。

・体組成計、骨密度計は素足での測定
となりますので予めご了承ください。

会場

10:00 ～12:00時間

ご注意

◆主催：札幌市北区第二地域包括支援センター
北海道医療大学地域包括ケアセンター

参加無料

親子で 学ぼう
認知症サポーター養成講座

札幌市北区あいの里2条6丁目2番1号
（つぼ八さん・ツルハさんの裏）

夏休み

お問い合わせ

札幌市北区第二地域包括支援センター
011-736-4165（担当/福重・石川）

先着

70名
児童だけ

の参加もOK！

10：00 開始
はじまりのお話
認知症サポーター養成講座

＜体験コーナー＞
・高齢者体験
・視覚障害体験
・車椅子体験
いろいろな体験をしてみよう

特別ゲスト：グループホームのどか安藤氏

まとめのお話（感想記入）

12：00 終了

＜保護者向け＞

・体組成計によるヘルス
チェックコーナー

・骨密度測定コーナー
・介護相談コーナー
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