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2. は じ め に  

実習時間中にインターネットへ接続されていない環境（オフライン）でも，スタンドアロンで日

誌を作成できるようにしました．下記の「３．」～「７．」の操作で日誌を作成できます．その

後，インターネットへ接続できる環境（オンライン）になったら，下記の「８．」～「１２．」

の操作で日誌をサーバへ送信してください． 
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2 オフライン版システムの起動 

3. オ フ ラ イ ン 版 シ ス テ ム の 起 動  

 

CD に保存されている“off-line-xp.xls”ファイルをダブルクリックします． 

4. マ ク ロ の 有 効 化  

 

 

マクロが有効になっていない場合には，マクロの利用を有効にします．Excel 2003

以前の場合には「マクロを有効にする」，Excel 2007 以降は「コンテンツの有効

化」をクリックします． 
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3 SBO の表示 

5. SBO の 表 示  

 

SBO の大項目左にある をクリックすることで，小項目，SBO が表示されます 

6. SBO の 選 択  

 

該当する SBO 項目（D-2-2-…などのコードのあるセルの左側）の AM(午前)/PM(午

後)に任意の文字を入力します．すべて入力した後に，「日報を作成します」ボタ

ンをクリックします．なお，「SBO の選択をクリアして一覧を閉じます」ボタン

を押すと最初の状態に戻ります． 

 

「日報を作成します」をクリックしても何も変化がないときには，セルが入力途中の状

態になっているためです．セルに文字を入力した後には必ず[Enter]を押してください． 



 

  

4 

 

  

4 日報の作成 

7. 日 報 の 作 成  

 

「SBO の達成状況など」，「明日の目標」，「実習内容」をオンライン版と同様

に入力します．これ以外のセルに入力されている文字は決して変更しないでくだ

さい．なお，「SBO の達成状況など」のセルの中で改行をするときには[Alt]+[Enter]

（[Alt]を押したまま[Enter]を一回押す）を押してください． 

 

日付が異なる場合には，日付のセルをクリックすることで変更できます． 

 

全ての入力が終わりましたら「名前を付けて保存」して excel を閉じます．インターネ

ットに接続できる環境が整ったときに，次ページ以降の操作をします．  
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5 http 送信シートの表示 

8. HTTP 送 信 シ ー ト の 表 示  

 

保存したファイルを開いて，「http 送信シートへ移動します」ボタンをクリック

します． 

9. 実 務 実 習 連 絡 サ イ ト （ オ ン ラ イ ン 版 ） へ の HTTP 送 信  

 

 の http://の後ろあたり①をクリックして[Enter]を押します．そ

の後，②のリンクをクリックします． 

リンクをクリックしても，連絡システムへ接続されない場合には，①の文字をすべて選

択してからコピーし，ブラウザのアドレス部分に貼り付けて[Enter]を押します． 

 

１ 
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6 実務次週連絡システム（オンライン版）へのログイン 

10. 実 務 次 週 連 絡 シ ス テ ム （ オ ン ラ イ ン 版 ） へ の ロ グ イ ン  

 

オンライン版の連絡システムへ接続されたら HNNET のアカウントとパスワード

でログインします 

11. 施 設 の 選 択  

 

ログイン後，施設の選択画面が出ます．施設を選択した後に「実習日誌」ボタン

をクリックします．施設を選択しないで先へ進むとエラーが表示されますので，

注意してください 
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7 実習日誌のサーバへの送信 

12. 実 習 日 誌 の サ ー バ へ の 送 信  

 

 

日誌が表示されたら「報告送信」ボタンをクリックします．送信した後に，連絡

システム（オンライン版）で日誌を訂正することもできます．操作はオンライン

版のマニュアルのとおりです． 

 


