
2022年 2月 5日(土)日 時

15：00～17：00

講演内容

認知行動療法を専門としたカウンセリングルーム、スクールカウンセ

リング、医療での集団療法、YouTubeでのメンタルヘルス情報発信

など、様々なフィールドでの心理臨床実践をしてます。臨床実践で

育んできたコツや工夫、楽しさなどを紹介したいと思ってます。

2021年度 北海道医療大学公開講座
（こころの相談センター共催セミナー）

講 師 太田 滋春 先生
さっぽろCBT counseling space こころsofa 代表

（公認心理師 ／ 臨床心理士 ／ 認定行動療法士）

【申し込み方法】

以下のメールアドレスに申し込みいただいた方に後日zoomのURLをお伝えいたし
ます。２月３日（木）までにお申し込みください。

sinri2021kouza@ml.hoku-iryo-u.ac.jp
（北海道医療大学こころの相談センター 森下宛）

講 師 100名（先着順）


