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視覚・聴覚的刺激を同時に提示した時の認知課題成績の変化に関する検討
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次々と聞こえたり見えたりする数字に対して、常にその直前の数字を足す課題
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脳機能を非侵襲的に
計測できるfNIRS

前頭前野が
賦活！

足し算しながら
直前の数字を
保持しておく
必要がある。



課題と関係のない数字(妨害刺激)を聞かせたり見せたりしながら行うと…？

音声に集中しなければいけ
ないのに数字が見える…

文字に集中しなければいけ
ないのに数字が聞こえる…

音声に集中する時に
視覚刺激で

かき乱されやすい
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ある両側前頭葉領域
（VLPFC領域）で妨害
刺激により脳活動が増加
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