
北海道医療大学 認定看護師研修センター 認知症看護分野 

平成30年度 リフレッシュスクール 

認知症看護認定看護師に必要な 
メンタルヘルス 

日時：平成30年7月21日（土）      
     13：30～17：00 
場所：札幌市中央区北4条5丁目  
    アスティ45 ACU  
    中研修室 1613 
・受付開始：13：00～ 
・ 定  員 ：先着 50名 
・ 参 加 費：2,000円 
※本研修は「日本看護協会認定看護師研修実績」として申請可能です。 

 
事前にメールにてお申込み下さい。 E‐mail：refresh@hoku-iryo-u.ac.jp     
（このメールアドレスはリフレッシュスクール申し込み以外には対応しておりません。） 

  件  名  ：「認知症看護RS申し込み」 
   本  文  ：①ご氏名 ②ご連絡先 ③ご所属 ④当センター修了生の方は修了期 
 
  締め切り：平成30年7月6日（金） 担当：江ノ上 
 
お申し込みから1週間経っても受付の連絡がない場合は、お手数ですがお電話にてお問い合わせください。 

 TEL：0133‐23‐1211（代表） 

  タイムスケジュール 
13：30～ セミナー （90分） 
    （1）メンタルヘルスに関する知識 
    （2）良くある場面への対応に 
        向けたスキル 
15：00～ 休   憩  （10分） 
15：10～ グループディスカッション（90分） 
16：40～ 発表・まとめ 
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