
心理科学基礎Ⅳ 副題：キャリアデザイン論

[講義]　第３学年　前期　選択　1単位

《担当者名》荒井 道夫（非常勤講師）

【概　要】

　大学卒業を控えたこれからの人生の選択、あなたのキャリアデザインを考えることを目指した授業を行う。特に、持続する人

間の学びと成長について、地域の資源を活用した自然体験学習などの実例を通して見えてくる論点を中心に考え、討議する。

【学修目標】

① 持続可能な人間の成長や発達について学ぶ

② 体験学習の意義を理解する

③ 地域の教育資源を知る

④ 自己理解を深め、キャリア形成への道標とする

【学修内容】

回 テーマ 授業内容および学修課題 担当者

1 子どもの成長と環境① 子どもの成長と環境の関係について論じる 荒井道夫

2 子どもの成長と環境② 子どもの成長と環境の関係について論じる 荒井道夫

3 子どもの成長と環境③ 子どもの成長と環境の関係について論じる 荒井道夫

4 子どもの成長と環境④ 子どもの成長と環境の関係について論じる 荒井道夫

5 自己理解と自己成長① 自己理解を深め、自分のキャリア形成を考える 荒井道夫

6 自己理解と自己成長② 自己理解を深め、自分のキャリア形成を考える 荒井道夫

7 自己理解と自己成長③ 自己理解を深め、自分のキャリア形成を考える 荒井道夫

8 自己理解と自己成長④ 自己理解を深め、自分のキャリア形成を考える 荒井道夫

【授業実施形態】

面接授業と遠隔授業の併用

※授業実施形態は、各学部（研究科）、学校の授業実施方針による

【評価方法】

レポート課題（100%）

【備考】

集中講義で実施する

【学修の準備】

授業に関連する参考書を読んでくる

【ディプロマ・ポリシー（学位授与方針）との関連】

心の問題にかかわる職業人として必要な幅広い教養と専門的知識を修得する、というポリシーに合致している。

【実務経験】

義務教育小・中学校の教諭・教頭・校長

（小１・中１・高２社会・養学２・幼稚園２）各教員免許状保持

【実務経験を活かした教育内容】

公立幼稚園園長や、根室管内別海町教育委員会指導主幹、及び、中標津町教育委員会教育指導監の経験を活かした講義


