
統合講義Ⅱ

[講義]　第３学年　前後期　必修　3単位

《担当者名》専任教員／○秋元　奈美　／岡橋　智恵　／大山　静江　／千葉　利代／山形　摩紗

【概　要】

「歯科保健指導Ⅰ」および「歯科保健指導Ⅱ」の総まとめとして、卒業試験や国家試験に対応できるような知識を習得する。

【学修目標】

・歯科衛生業務の内容を説明できる。

・歯科衛生士国家試験に向けて歯科保健指導に関する知識を再確認する。

【学修内容】

回 テーマ 授業内容および学修課題 担当者

1

4

オリエンテーション

国家試験対策講義・練習問題・解説

講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

1．総論

　・歯科保健指導の意義と目的（個人と集団）

　・プライマリーヘルスケア

　・ヘルスプロモーション

　・ノーマライゼーション

　・健康日本21

　・我が国の健康増進対策

2．基礎①

　・パーソナリティ

　・日常生活習慣行動

　・生活環境

3．基礎②

　・歯垢染色剤の種類・方法・取り扱い

　・プラーク・歯石の指数

　・歯周疾患の指数

秋元　奈美

5

6

国家試験対策講義・練習問題・解説 講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

1．口腔清掃指導法

　・口腔清掃用品の種類

　・指導の要点

秋元　奈美

7

8

国家試験対策講義・練習問題・解説 講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

1．口腔衛生管理、生活習慣指導、教育管理

　・口臭

　・禁煙支援

　・行動変容の理論

　・健康教育

　・地域保健活動

秋元　奈美

9

10

1～8回までの授業内容の総復習 小テスト講義

●統合講義1～8回までの総復習をかねて力だめしを行

う

秋元　奈美

11

13

国家試験対策講義・練習問題・解説 講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

1．歯科衛生業務

　・歯科衛生過程

　・業務記録

2．小テスト

3．摂食嚥下障害への対応

　・口腔機能の現状把握

秋元　奈美



回 テーマ 授業内容および学修課題 担当者

　・摂食嚥下状態の把握

　・機能訓練

14

17

国家試験対策講義・練習問題・解説 講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

1．対象に応じた歯科保健指導

　・保健所、市町村保健センター

　・保育園、幼稚園

　・学校

　・事業所

　・在宅・居宅、介護・社会福祉

秋元　奈美

18

20

国家試験対策講義・練習問題・解説 講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

2．特別な配慮を必要とする方

　・要介護高齢者

　・有病者

　・障害者

　・妊産婦

秋元　奈美

21

22

国家試験対策講義・練習問題・解説 講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

1．食生活指導

　・食生活の把握

　・ライフステージと食育

　・食育基本法

秋元　奈美

23

25

国家試験対策講義・練習問題・解説 講義

●国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二形式

で練習問題を行う

1．すべてを通して練習問題を行う

秋元　奈美

26

32

各種模擬試験問題の解説・見直し 講義

●各種模擬試験などの結果から低解答問題の解説・見

直しにより、知識の理解度を深める。

秋元　奈美

33 第1回中間試験 試験

●出題範囲などの詳細は講義担当者により指示する

秋元　奈美

34 第2回中間試験 試験

●出題範囲などの詳細は講義担当者により指示する

秋元　奈美

35

45

模擬試験 試験

●これまでに学習した全出題範囲の知識を確認するた

めに、国家試験に準じて四肢択一形式および四肢択二

形式による模擬試験を行う

岡橋　智恵

大山　静江

千葉　利代

山形　摩紗

秋元　奈美

【授業実施形態】

面接授業

※授業実施形態は、各学部（研究科）、学校の授業実施方針による

【評価方法】

◇中間試験（第1回および第2回）　10％

◇卒業試験　80％

◇提出物　　5％

◇授業態度　5％



【教科書】

「最新歯科衛生士教本　歯科予防処置論／歯科保健指導論」医歯薬出版株式会社

「最新歯科衛生士教本　保健生態学」医歯薬出版株式会社

【参考書】

「平成29年度版　歯科衛生士国家試験出題基準」財団法人歯科医療研修振興財団

「歯科衛生士のための摂食・嚥下リハビリテーション」医歯薬出版株式会社

「高齢者歯科」医歯薬出版株式会社

「障害者歯科」医歯薬出版株式会社

【学修の準備】

予習（30分）：歯科保健指導Ⅰならびに歯科保健指導Ⅱにて配布した資料、および教科書に目を通しておくこと

復習（30分）：専門用語を覚え、記述できるようにすること。

【実務経験】

岡橋　智恵（歯科衛生士）

大山　静江（歯科衛生士）

千葉　利代（歯科衛生士）

山形　摩紗（歯科衛生士）

秋元　奈美（歯科衛生士）

【実務経験を活かした教育内容】

歯科衛生士としての実務経験を通じて得た知識・技術・態度などを活用し、実践的な教育を行う


