
臨床実習Ⅰ

[実習]　第２学年　後期　必修　10単位

【概　要】

　臨床実習は、履修した講義・実習によって習得した基礎的な知識や技術を理論的に整理し、歯科医療の現場において、歯科医

師や歯科衛生士の直接的な業務の実践に関わりながら、歯科予防処置、歯科診療補助、保健指導の理解を体系的に深めるための

場になります。臨床の場で様々な診療に関わることで処置内容を確認し、器具・器材の準備や取扱いや管理方法、歯科予防処置、

歯科診療補助、歯科保健指導などを体得する。また実習記録の記入をとおして知識を整理する。

【学修目標】

・臨床現場での歯科診療の流れを理解する。

・実際の治療に沿って器具・器材の準備をする。

・口腔内のみに限定されず、患者情報を整理しながら患者観察ができる。

・患者様に対し安全で適切な診療補助を提供する。

・実習生として患者様や歯科医療スタッフとコミュニケーションを展開する。

・正確で適切な実習記録を記入できる。

・自分の行った実習を自己評価する。

【学修内容】

回 テーマ 授業内容および学修課題 担当者

【実施施設】 Ⅰ.　北海道医療大学病院

Ⅱ.　北海道医療大学　歯科クリニック

Ⅲ. 歯科クリニック（技工室・中央検査室・薬局・中

央滅菌室）

1 ◎臨床実習Ⅰｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ① ●臨床実習期間を確認する。

●臨床実習中の定期の申請について理解する。

●臨床実習班の確認をする。

●各班で班長、副班長の決定をする。

●実習概要をシラバスで確認し理解する。

●全体目的、学習目標を確認し自分の方向性を把握す

る。

●臨床実習帳の配布と確認をする。

・出欠

・誓いのことば

・臨床実習の意義

・段階的目標

●実習上の注意事項について理解する。

・出欠席

・身だしなみ

・提出物

・登校日の学校提出物

・守秘義務

・補習について

・実習中の事故対応について

・臨床実習Ⅰローテーション

・臨床実習Ⅰの指導体制

・集合時間と場所

・実習を遅刻・欠席・早退した際の届け出方法

岡橋　智恵

2 ◎臨床実習Ⅰｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ② ●臨床実習記録作成の意義について理解する。

●記入例を確認しながら記録の記載方法、記載内容に

ついて理解する。

演習１

●治療中の動画を確認し記録に記載できるかを確認す

る。

●実習記録作成に必要な情報が何かを理解する。

●どうすれば正確な記録が記入できるのか考察する。

岡橋　智恵



回 テーマ 授業内容および学修課題 担当者

3 ◎臨床実習Ⅰｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ３ ●自己評価の方法について理解する。

●臨床実習Ⅰの実習評価について理解する。

●実習の引継ぎ内容とその方法について理解する。

岡橋　智恵

4 ◎臨床実習Ⅰｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ４ ●各診療科の特徴を配付プリントで理解する。

●各診療科の実習内容を理解する。

●臨床実習中のルールを確認する。

岡橋　智恵

5 ◎各診療科のｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ ●北海道医療大学病院、歯科クリニックにおける各診

療科の実習指導者からの実習説明を聞き内容を理解す

る。

●北海道医療大学病院、歯科クリニック内を見学し集

合場所等を確認する。

岡橋　智恵

6 ◎臨床実習Ⅰの実施

◎歯科予防処置

・予防的歯石除去法

・齲蝕予防処置法

◎歯科診療補助・介助

◎歯科保健指導

・口腔清掃指導

・歯科保健指導

・生活習慣指導

・食事指導

実技内容

●歯科医師や歯科衛生士の指示のもとに、歯科衛生士

が行ってもよいと認められている行為の実習を行う。

診療補助内容

●歯科診療を円滑に行うための診療及び業務の補助を

する。

見学内容

●歯科医師が行う診療や歯科衛生士が行う保健指導、

歯科診療補助を理解するために見学を行う。

●患者対応について学ぶ。

●予防的歯石除去法の手技を習得する。

●齲蝕予防のための薬物塗布の手技を習得する。

●保存治療、補綴治療、矯正歯科治療、小児歯科治

療、レントゲン撮影、麻酔治療等における診療補助・

介助法に習熟する。

●診療における受付、技工室での業務内容を学ぶ。

●歯科診療全般にわたる技能と補助・介助方法を習得

する。

●歯科健診の補助方法を理解する。

●ライフステージ毎の保健指導方法を習得する。

各診療科担当教員

【授業実施形態】

面接授業

※授業実施形態は、各学部（研究科）、学校の授業実施方針による

【評価方法】

・口頭試問

・実習態度

・実習記録、課題レポート

以上各実習先の評価と実習終了後のレポート提出を総合し判定する

【教科書】

専門科目関連教本

新人歯科衛生士・デンタルスタッフ　ポケットマニュアル

【参考書】

授業計画

臨床実習帳

臨床実習自己評価表

臨床実習プリント等

【備考】

新型コロナウィルス感染拡大の状況により変更になることがあります。

【学修の準備】

・診療科における基本的な術式を学習しておく。

・診療に必要な器材・材料・薬剤を確認する。

・事前に配布される臨床実習要領プリントを熟読しておく。



【実務経験】

岡橋智恵（歯科衛生士）

【実務経験を活かした教育内容】

臨床での経験を活かし、病院実習の要領、注意事項、実習記録の記入方法、患者対応について講義する。


