


 

 

 

 近年、成人の八割が歯周病になっているといわれます。また、歯周病と全身疾患の関係

についても明らかになりつつあります。ところで、歯周病とはどのような病気で、どのような

状態になると歯周病というのでしょうか。チェックシートであなたはいくつの項目があてはま

りましたか。その説明はカフェの中で行います。 

 今回は加藤幸紀

さ つ き

さん（北海道医療大学 歯学部）をお迎えして、歯周病について知って

いきたいと思います。最後には歯周病予防としての歯磨き方法もお話していただきます。 

 毎日使う身近な歯について、一緒に考えてみませんか。 
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「メディカル・カフェ」は、医療・医学・健康情報などに関して、飲み物を片手に語り、理解を深める

市民参加型のイベントです。また、札幌医科大学・北海道医療大学の学生達が、医療の第一歩であ

る「コミュニケーション」を学ぶ「場」でもあります。 

本イベントは、文部科学省による現代的ニーズ取組支援プログラムに採択された「双方向型医療コ

ミュニケーション教育の展開」の一環として定期的に開催されます。この取組は、北海道医療大学と

札幌医科大学の共同事業であり、両大学の連携によるイベントの一つとして定期的に開催する予定

です。 
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http://www.hoku-iryo-u.ac.jp/~gakumu/gp/medicalcafe/index.html 
札幌医科大学 〒060-8556 札幌市中央区南 1 条 17 丁目 Tel：011-611-2111(内線 2206) 

http://web.sapmed.ac.jp/med_cafe/ 


